
Avertismente de siguranță pentru utilizarea saunelor și a căzilor de 
grădină în conformitate cu GPSR (General Product Safety Regulations).

Avertismente de siguranță pentru utilizarea saunelor de grădină Reguli generale 

de siguranță:

1. Instalare și utilizare:
o Asigurați-vă că sauna este instalată în conformitate cu 

recomandările producătorului de către un specialist calificat.
o Asigurați o ventilație adecvată pentru a evita acumularea de 

umiditate excesivă și pentru a reduce riscul de otrăvire cu dioxid de 
carbon.

2. Conexiune electrică:
o Toate componentele electrice trebuie instalate de un electrician 

autorizat pentru a evita riscul de scurtcircuit sau șoc electric.
o Verificați periodic starea sistemului electric și a elementelor de 

încălzire.
3. Temperatura și timpul de utilizare:

o Nu depășiți temperatura recomandată și timpul de utilizare a saunei 
pentru a evita supraîncălzirea corpului.

o Asigurați-vă că aparatul are un termostat pentru controlul temperaturii și un 
sistem de oprire automată în caz de defecțiune.

4. Hidratare:
o Beți multă apă înainte și după utilizarea saunei pentru a evita deshidratarea.
o Persoanele cu boli de inimă, hipertensiune arterială sau femeile însărcinate 

sunt sfătuite să consulte un medic înainte de a utiliza sauna.
5. Copii și vârstnici:

o Copiii pot folosi sauna numai sub supravegherea unui adult și pentru 
perioade mai scurte.

o Persoanele în vârstă și cele cu probleme de sănătate trebuie să aibă 
grijă în mod special.

Avertismente de siguranță pentru utilizarea căzilor de grădină Instalare și 

pregătire:

1. Teren stabil:
o Așezați bușteanul pe o suprafață plană și stabilă pentru a 

preveni răsturnarea acestuia.
o Asigurați-vă că substratul poate suporta umiditatea și greutatea umplut.

2. Siguranța instalațiilor sanitare și electrice:
o Instalarea sistemelor de încălzire (de exemplu, aragazuri pe 

lemne sau electrice) trebuie să fie efectuată de profesioniști.



o Verificați dacă sistemul de încălzire dispune de protecție împotriva 
supraîncălzirii și dacă este izolat corespunzător pentru a nu intra în contact cu 
apa.

În timpul utilizării:

1. Controlul temperaturii:
o Mențineți temperatura apei în intervalul de siguranță pentru piele 

(maximum 40°C). Temperaturile mai ridicate pot provoca arsuri sau amețeli.
o Nu utilizați niciodată bușteni dacă sistemul de încălzire funcționează fără 

apă - acest lucru poate deteriora elementele de încălzire.
2. Prevenirea alunecării:

o Asigurați-vă că intrarea și treptele au suprafețe antiderapante 
pentru a preveni accidentele.

o Folosiți covorașe antiderapante în jurul buștenilor pe suprafețe umede.
3. Curățenie și igienă:

o Schimbați apa în mod regulat și utilizați dezinfectanți în conformitate cu 
instrucțiunile producătorului.

o Verificați nivelul pH-ului apei și mențineți-l în intervalul recomandat.
4. Siguranța utilizatorului:

o Nu utilizați niciodată jurnalele după ce ați consumat alcool sau 
substanțe toxice.

o Persoane cu probleme cardiace, hipertensiune arterială sau altele
cu probleme de sănătate trebuie să consulte un medic înainte de a utiliza jurnalele.

5. Copii și vârstnici:
o Copiii trebuie să utilizeze butucii numai sub supravegherea 

permanentă a unui adult.
o Persoanele în vârstă trebuie să intre cu atenție în jurnale pentru a evita 

schimbările bruște ale temperaturii corpului.

Avertismente suplimentare comune saunelor și buștenilor de grădină:

1. Protecția împotriva incendiilor:
o Dacă aparatul este echipat cu un aragaz pe lemne, asigurați-vă că acesta 

este poziționat la o distanță sigură de materialele inflamabile.
o Verificați întotdeauna șemineul și stingeți focul după utilizare.

2. Depozitare și întreținere:
o Verificați periodic starea lemnului sau a altor materiale de construcție pentru a 

depista fisuri, mucegai sau alte deteriorări.
o Protejați-vă sauna și loggia de intemperii cu copertine sau 

baldachine dedicate.
3. Securitatea accesului:

o Instalați interblocări sau încuietori pentru a preveni accesul copiilor 
sau al persoanelor neautorizate.



o Nu lăsați niciodată aparatele nesupravegheate, în special atunci 
când încălziți apa sau sauna.

Amintiți-vă:
Respectarea instrucțiunilor producătorului, aderarea la normele de siguranță și întreținerea 
regulată a saunelor și a buștenilor de grădină asigură nu numai funcționalitatea lor pe 
termen lung, ci mai ales siguranța tuturor utilizatorilor.


