Avertismente de siguranta pentru utilizarea saunelor si a cazilor de
gradina in conformitate cu GPSR (General Product Safety Regulations).

Avertismente de siguranta pentru utilizarea saunelor de gradina Reguli generale
de siguranta:

1. Instalare si utilizare:

o Asigurati-va ca sauna este instalata in conformitate cu
recomandarile producatorului de catre un specialist calificat.

o Asigurati o ventilatie adecvata pentru a evita acumularea de
umiditate excesiva si pentru a reduce riscul de otravire cu dioxid de
carbon.

2. Conexiune electrica:

o Toate componentele electrice trebuie instalate de un electrician
autorizat pentru a evita riscul de scurtcircuit sau soc electric.

o Verificati periodic starea sistemului electric si a elementelor de
incalzire.

3. Temperatura si timpul de utilizare:

o Nu depasiti temperatura recomandata si timpul de utilizare a saunei
pentru a evita supraincalzirea corpului.

o Asigurati-va ca aparatul are un termostat pentru controlul temperaturii si un
sistem de oprire automata in caz de defectiune.

4. Hidratare:

o Beti multa apa inainte si dupa utilizarea saunei pentru a evita deshidratarea.

o Persoanele cu boli de inima, hipertensiune arteriala sau femeile insarcinate
sunt sfatuite sa consulte un medic Tnainte de a utiliza sauna.

5. Copii si varstnici:

o Copiii pot folosi sauna numai sub supravegherea unui adult si pentru
perioade mai scurte.

o Persoanele in varsta si cele cu probleme de sanatate trebuie sa aiba
grija in mod special.

Avertismente de siguranta pentru utilizarea cazilor de gradina Instalare si
pregatire:

1. Teren stabil:
o Asezati busteanul pe o suprafata plana si stabila pentru a
preveni rasturnarea acestuia.
o Asigurati-va ca substratul poate suporta umiditatea si greutatea umplut.
2. Siguranta instalatiilor sanitare si electrice:
o Instalarea sistemelor de incalzire (de exemplu, aragazuri pe
lemne sau electrice) trebuie sa fie efectuata de profesionisti.



o Verificati daca sistemul de Tncalzire dispune de protectie impotriva
supraincalzirii si daca este izolat corespunzator pentru a nu intra in contact cu
apa.

Tn timpul utilizarii:

1. Controlul temperaturii:
o Mentineti temperatura apei in intervalul de siguranta pentru piele
(maximum 40°C). Temperaturile mai ridicate pot provoca arsuri sau ameteli.
o Nu utilizati niciodata busteni daca sistemul de incalzire functioneaza fara
apa - acest lucru poate deteriora elementele de incalzire.
2. Prevenirea alunecarii:
o Asigurati-va ca intrarea si treptele au suprafete antiderapante
pentru a preveni accidentele.
o Folositi covorase antiderapante in jurul bustenilor pe suprafete umede.
3. Curatenie si igiena:
o Schimbati apa Th mod regulat si utilizati dezinfectanti in conformitate cu
instructiunile producatorului.
o Verificati nivelul pH-ului apei si mentineti-l in intervalul recomandat.
4. Siguranta utilizatorului:
o Nu utilizati niciodata jurnalele dupa ce ati consumat alcool sau
substante toxice.
o Persoane cu probleme cardiace, hipertensiune arteriala sau altele
cu probleme de sanatate trebuie sa consulte un medic Thainte de a utiliza jurnalele.
5. Copii si varstnici:
o Copiii trebuie sa utilizeze butucii numai sub supravegherea
permanenta a unui adult.
o Persoanele in varsta trebuie sa intre cu atentie Tn jurnale pentru a evita
schimbarile bruste ale temperaturii corpului.

Avertismente suplimentare comune saunelor si bustenilor de gradina:

1. Protectia impotriva incendiilor:
o Daca aparatul este echipat cu un aragaz pe lemne, asigurati-va ca acesta
este pozitionat la o distanta sigura de materialele inflamabile.
o Verificati intotdeauna semineul si stingeti focul dupa utilizare.
2. Depozitare si intretinere:
o Verificati periodic starea lemnului sau a altor materiale de constructie pentru a
depista fisuri, mucegai sau alte deteriorari.
o Protejati-va sauna si loggia de intemperii cu copertine sau
baldachine dedicate.
3. Securitatea accesului:
o Instalati interblocari sau incuietori pentru a preveni accesul copiilor
sau al persoanelor neautorizate.



o Nu lasati niciodata aparatele nesupravegheate, in special atunci

cand Tncalziti apa sau sauna.

Amintiti-va:
Respectarea instructiunilor producatorului, aderarea la normele de siguranta si intretinerea

regulatad a saunelor si a bustenilor de gradina asigura nu numai functionalitatea lor pe
termen lung, ci mai ales siguranta tuturor utilizatorilor.



