
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania  

stojaków do hamaków ogrodowych zgodne z GPSR  

(General Product Safety Regulation) 

 

1. Ostrzeżenia ogólne 

• Stojak do hamaka jest przeznaczony wyłącznie do użytku zgodnego z jego 
przeznaczeniem, czyli zawieszania i podtrzymywania hamaków ogrodowych.  
Nie używaj stojaka do innych celów, takich jak wspinanie się, przechowywanie 
przedmiotów czy zawieszanie innych obiektów. 

• Przed pierwszym użyciem zapoznaj się z instrukcją montażu i użytkowania 
dostarczoną przez producenta. 

 

2. Ostrzeżenia dotyczące montażu 

• Montaż stojaka powinien być wykonany zgodnie z instrukcją producenta.  
Upewnij się, że wszystkie elementy zostały prawidłowo zamocowane i dokręcone. 

• Ustaw stojak na stabilnym, równym i twardym podłożu, aby uniknąć przewrócenia lub 
przesuwania się podczas użytkowania. 

• Upewnij się, że stojak jest umieszczony w bezpiecznej odległości od ścian, mebli, 
ostrych przedmiotów, otwartego ognia oraz innych potencjalnych zagrożeń. 

 

3. Ostrzeżenia dotyczące użytkowania 

• Przed każdym użyciem sprawdź stabilność stojaka, stan jego elementów  
(np. śrub, haków, mocowań) oraz materiału, z którego wykonany jest hamak.  
W przypadku wykrycia uszkodzeń lub luzów natychmiast zaprzestań użytkowania. 

• Nie obciążaj stojaka ponad maksymalną wagę określoną przez producenta (zwykle 
podaną w instrukcji lub na etykiecie produktu). Przekroczenie dopuszczalnego 
obciążenia może prowadzić do przewrócenia lub uszkodzenia stojaka. 

• Hamak powinien być zawieszony na odpowiedniej wysokości nad ziemią, tak aby 
zapewnić bezpieczeństwo w przypadku wypadnięcia. Zalecana wysokość to 
maksymalnie 40–50 cm nad podłożem. 

• Nie wchodź do hamaka gwałtownie i unikaj nagłych ruchów, które mogą powodować 
utratę równowagi lub przewrócenie stojaka. 

• Nie pozwalaj dzieciom na samodzielne korzystanie ze stojaka i hamaka bez nadzoru 
dorosłych. 

• Nie używaj stojaka w miejscach narażonych na silne wiatry, deszcz lub inne 
ekstremalne warunki pogodowe, które mogą osłabić stabilność konstrukcji. 

 



4. Ostrzeżenia dotyczące konserwacji 

• Regularnie sprawdzaj stan techniczny stojaka, w tym wytrzymałość połączeń 
śrubowych, elementów mocujących oraz powierzchni stojaka. 

• Jeśli stojak jest wykonany z metalu, kontroluj, czy nie wystąpiły oznaki korozji.  
W przypadku zauważenia rdzy usuń ją i nałóż warstwę ochronną zgodnie z 
zaleceniami producenta. 

• W przypadku stojaków drewnianych sprawdzaj, czy nie ma pęknięć, ubytków ani 
uszkodzeń wynikających z działania wilgoci. 

• Przechowuj stojak w suchym i osłoniętym miejscu poza sezonem, aby chronić go 
przed warunkami atmosferycznymi, które mogą wpłynąć na jego trwałość. 

 

5. Ostrzeżenia dla użytkowników 

• Stojak jest przeznaczony wyłącznie do użytku przez jedną osobę, chyba że producent 
określił inaczej. Nie dopuszczaj do jednoczesnego użytkowania przez kilka osób, jeśli 
stojak nie jest do tego przystosowany. 

• Upewnij się, że osoby korzystające z hamaka znają zasady bezpiecznego wchodzenia i 
wychodzenia, aby uniknąć upadku. 

• Trzymaj dzieci i zwierzęta z dala od stojaka podczas montażu i demontażu, aby 
uniknąć przypadkowych obrażeń. 

• Nie wspinaj się na elementy stojaka ani nie używaj go jako konstrukcji wsporczej. 

 

6. Dodatkowe środki ostrożności 

• Nie zmieniaj konstrukcji ani elementów stojaka, takich jak wymiana haków czy 
przewiercanie otworów, bez zgody producenta. Zmiany te mogą wpłynąć na 
stabilność i bezpieczeństwo użytkowania. 

• W przypadku uszkodzenia któregokolwiek z elementów stojaka skontaktuj się  
z producentem lub autoryzowanym serwisem w celu wymiany lub naprawy. 

 

Podsumowanie 

Stojaki do hamaków ogrodowych są praktycznym i wygodnym rozwiązaniem, jednak ich 
niewłaściwe użytkowanie może prowadzić do ryzyka wypadków. Pamiętaj, aby zawsze 
montować i użytkować stojak zgodnie z instrukcją producenta, regularnie sprawdzać jego 
stan techniczny oraz nie przekraczać maksymalnego obciążenia. Dzięki przestrzeganiu 
powyższych zaleceń zapewnisz sobie i innym bezpieczne i komfortowe korzystanie z hamaka. 


