
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania  
huśtawek i hamaków ogrodowych zgodne z GPSR  

(General Product Safety Regulations). 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania huśtawek ogrodowych 

Instalacja: 

1. Stabilne podłoże: 
o Huśtawkę należy zamontować na równym, stabilnym podłożu, 

zapewniającym solidne oparcie konstrukcji. 
o Unikaj instalowania huśtawek na miękkiej glebie lub nachylonych 

powierzchniach, które mogą prowadzić do przewrócenia się konstrukcji. 
2. Wytrzymałość konstrukcji: 

o Sprawdź, czy wszystkie elementy konstrukcyjne (ramy, linki, łańcuchy, 
śruby) są w dobrym stanie i dobrze zamocowane. 

o Montuj huśtawkę zgodnie z instrukcjami producenta, używając wyłącznie 
oryginalnych elementów mocujących. 

3. Bezpieczeństwo przestrzeni wokół: 
o Upewnij się, że wokół huśtawki znajduje się wystarczająco dużo wolnej 

przestrzeni, aby uniknąć kolizji z innymi przedmiotami lub osobami. 
o Zamontuj huśtawkę z dala od ostrych krawędzi, twardych powierzchni, 

ścian czy gałęzi drzew. 

 

Podczas użytkowania: 

1. Limit obciążenia: 
o Nie przekraczaj maksymalnej dopuszczalnej wagi określonej przez 

producenta. 
o Upewnij się, że huśtawka jest używana przez jedną osobę lub liczbę osób 

zgodną z zaleceniami. 
2. Korzystanie przez dzieci: 

o Dzieci powinny korzystać z huśtawek wyłącznie pod nadzorem dorosłych. 
o Upewnij się, że dzieci nie stoją na siedzisku huśtawki podczas jej 

używania. 
3. Sprawdzanie stanu przed użyciem: 

o Zawsze przed rozpoczęciem korzystania sprawdź stan huśtawki, 
szczególnie linki i łańcuchy, pod kątem uszkodzeń. 

o Nie używaj huśtawki, jeśli jest widocznie uszkodzona, np. ma pęknięcia  
w ramie lub zużyte mocowania. 

 



Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania hamaków ogrodowych 

Instalacja: 

1. Bezpieczne mocowanie: 
o Mocuj hamak wyłącznie do stabilnych punktów, takich jak solidne 

drzewa, ściany lub dedykowane stojaki. 
o Używaj wytrzymałych lin, haków i karabinków przeznaczonych do tego 

celu. 
2. Odpowiednia wysokość: 

o Zawieś hamak na wysokości, która umożliwia bezpieczne wchodzenie  
i schodzenie – zazwyczaj od 30 do 50 cm nad ziemią. 

o Upewnij się, że hamak jest napięty, ale nie za bardzo, aby uniknąć 
nadmiernego obciążenia punktów mocowania. 

3. Wolna przestrzeń: 
o Upewnij się, że wokół hamaka znajduje się wolna przestrzeń, aby uniknąć 

kontaktu z ostrymi przedmiotami lub przeszkodami. 
o Zadbaj o to, aby pod hamakiem znajdowała się miękka nawierzchnia,  

np. trawa lub mata amortyzująca. 

 

Podczas użytkowania: 

1. Limit wagi: 
o Nie przekraczaj maksymalnego obciążenia określonego przez 

producenta. 
o Hamak powinien być użytkowany przez jedną osobę, chyba że producent 

dopuszcza większą liczbę użytkowników. 
2. Bezpieczne korzystanie: 

o Nie wstawaj, nie skacz ani nie wykonuj gwałtownych ruchów na hamaku, 
aby zapobiec przewróceniu się lub zerwaniu mocowania. 

o Dzieci mogą korzystać z hamaka wyłącznie pod opieką dorosłych. 
3. Sprawdzanie przed użyciem: 

o Zawsze przed wejściem sprawdź, czy liny i mocowania są w dobrym 
stanie i nie są nadwyrężone. 

o Nie korzystaj z hamaka, jeśli zauważysz przetarcia materiału, osłabienie 
lin lub inne uszkodzenia. 

 

Dodatkowe ostrzeżenia wspólne dla huśtawek i hamaków: 

1. Konserwacja i przechowywanie: 
o Regularnie sprawdzaj stan techniczny produktu, w tym elementów 

mocujących i powierzchni siedziska. 



o Przechowuj huśtawki i hamaki w suchym miejscu podczas sezonu 
zimowego lub długotrwałej nieużywalności, aby zapobiec uszkodzeniom 
przez wilgoć i warunki atmosferyczne. 

2. Ochrona przed warunkami atmosferycznymi: 
o Nie używaj huśtawek i hamaków w trakcie silnego wiatru lub burzy. 
o Regularnie czyść i konserwuj produkty, szczególnie hamaki materiałowe, 

aby zapobiec ich degradacji. 
3. Bezpieczeństwo dostępu: 

o Upewnij się, że dzieci nie korzystają z tych produktów bez nadzoru 
dorosłych. 

o Stosuj dodatkowe zabezpieczenia, takie jak pasy mocujące lub pokrowce 
ochronne, aby zapobiec przypadkowemu użyciu przez dzieci. 

 

Pamiętaj: 
Stosowanie się do powyższych zasad i zaleceń producenta gwarantuje nie tylko 
długowieczność huśtawek i hamaków, ale przede wszystkim bezpieczeństwo 
użytkowników. Dbaj o regularną konserwację oraz świadome korzystanie z produktów  
w ogrodzie, aby cieszyć się relaksem w pełni bezpiecznie. 

 


