Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania saun i balii
ogrodowych zgodne z GPSR (General Product Safety Regulations).

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania saun ogrodowych
Ogolne zasady bezpieczenstwa:

1. Instalacjai uzytkowanie:

o Upewnij sie, ze sauna jest zainstalowana zgodnie z zaleceniami
producenta przez wykwalifikowanego specjaliste.

o Zapewnij odpowiednig wentylacje, aby unikna¢ gromadzenia sie
nadmiernej wilgoci i ograniczy¢ ryzyko zatrucia dwutlenkiem wegla.

2. Podtaczenie elektryczne:

o Wszystkie elementy elektryczne powinny by¢ instalowane przez
licencjonowanego elektryka, aby unikna¢ ryzyka zwarcia lub porazenia
pradem.

o Regularnie sprawdzaj stan instalacji elektrycznej i elementow
grzewczych.

3. Temperaturaiczas uzytkowania:

o Nie przekraczaj zalecanej temperatury i czasu uzytkowania sauny, aby
uniknaé przegrzania organizmu.

o Upewnij sie, ze urzadzenie posiada termostat do kontroli temperatury
i system automatycznego wytagczania w razie awarii.

4. Hydratacja:
o Pijduzo wody przed i po korzystaniu z sauny, aby unikna¢ odwodnienia.

o Osoby zchorobami serca, nadcisnieniem lub kobietom w cigzy zaleca sie

konsultacje z lekarzem przed korzystaniem z sauny.
5. Dzieciiosoby starsze:
o Dzieci moga korzystac z sauny wytacznie pod nadzorem dorostych i przez
krotszy czas.
o Osoby starsze i z ograniczeniami zdrowotnymi powinny zachowacé
szczegoblng ostroznosé.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania balii ogrodowych
Instalacja i przygotowanie:

1. Stabilne podtoze:
o Umiesé balie na réownym i stabilnym podtozu, aby zapobiec jej
przewrdceniu.
o Upewnij sie, ze podtoze jest odporne na wilgo¢ i ciezar wypetnionej bali.
2. Bezpieczenstwo instalacji hydrauliczneji elektrycznej:
o Instalacja systemoéw grzewczych (np. piecéw na drewno lub
elektrycznych) powinna by¢ wykonana przez profesjonalistow.



o Sprawdz, czy system grzewczy posiada zabezpieczenia przed
przegrzaniem i czy jest odpowiednio odizolowany od kontaktu z woda.

Podczas uzytkowania:

1. Kontrola temperatury:

o Utrzymuj temperature wody w zakresie bezpiecznym dla skory
(maksymalnie 40°C). Wyzsze temperatury mogg powodowac poparzenia
lub zawroty gtowy.

o Nigdy nie uzywaj bali, jesli system grzewczy dziata bez wody — moze to
spowodowa¢ uszkodzenie elementow grzewczych.

2. Zapobieganie poslizgnieciom:

o Upewnij sie, ze wejscie i schodki sg wyposazone w antyposlizgowe
powierzchnie, aby zapobiec wypadkom.

o Wokét balii uzywaj mat antyposlizgowych na mokrej powierzchni.

3. Czystosci higiena:

o Regularnie wymieniaj wode i stosuj Srodki dezynfekujace zgodnie
z instrukcjami producenta.

o Sprawdzaj poziom pH wody i utrzymuj go w zalecanym zakresie.

4. Bezpieczenstwo uzytkownikow:

o Nigdy nie korzystaj z bali po spozyciu alkoholu lub substancji
odurzajacych.

o Osoby z problemami sercowymi, nadcisnieniem lub inne osoby
z problemami zdrowotnymi powinny skonsultowa¢ sie z lekarzem przed
korzystaniem z bali.

5. Dzieciiosoby starsze:

o Dzieci powinny korzysta¢ z bali wytgcznie pod statym nadzorem
dorostych.

o Osoby starsze powinny wchodzi¢ do bali ostroznie, aby unikngé¢ nagtych
zmian temperatury ciata.

Dodatkowe ostrzezenia wspdlne dla saun i bali ogrodowych:

1. Ochrona przed ogniem:
o Jesliurzadzenie jest wyposazone w piec na drewno, upewnij sie, ze jest on
ustawiony w bezpiecznej odlegtosci od materiatow tatwopalnych.
o Zawsze kontroluj palenisko i gas ogien po zakoriczeniu uzytkowania.
2. Przechowywanie i konserwacja:
o Regularnie sprawdzaj stan drewna lub innych materiatéw konstrukcyjnych
na obecnos¢ peknieé, plesni lub innych uszkodzen.
o Zabezpieczajsauneibalie przed warunkami atmosferycznymi,
korzystajac z dedykowanych pokrowcéw lub zadaszen.
3. Zabezpieczenie dostepu:
o Zainstaluj blokady lub zamki, aby uniemozliwi¢ dostep dzieciom lub
osobom nieupowaznionym.



o Nigdy nie pozostawiaj urzgdzen bez nadzoru, szczegélnie podczas
nagrzewania wody lub sauny.

Pamieta;j:

Stosowanie sie do instrukcji producenta, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz
regularna konserwacja saun i bali ogrodowych zapewniajg nie tylko ich dtugotrwata
funkcjonalnosc, ale przede wszystkim bezpieczenstwo wszystkich uzytkownikow.



