
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania saun i balii 
ogrodowych zgodne z GPSR (General Product Safety Regulations). 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania saun ogrodowych 

Ogólne zasady bezpieczeństwa: 

1. Instalacja i użytkowanie: 
o Upewnij się, że sauna jest zainstalowana zgodnie z zaleceniami 

producenta przez wykwalifikowanego specjalistę. 
o Zapewnij odpowiednią wentylację, aby uniknąć gromadzenia się 

nadmiernej wilgoci i ograniczyć ryzyko zatrucia dwutlenkiem węgla. 
2. Podłączenie elektryczne: 

o Wszystkie elementy elektryczne powinny być instalowane przez 
licencjonowanego elektryka, aby uniknąć ryzyka zwarcia lub porażenia 
prądem. 

o Regularnie sprawdzaj stan instalacji elektrycznej i elementów 
grzewczych. 

3. Temperatura i czas użytkowania: 
o Nie przekraczaj zalecanej temperatury i czasu użytkowania sauny, aby 

uniknąć przegrzania organizmu. 
o Upewnij się, że urządzenie posiada termostat do kontroli temperatury  

i system automatycznego wyłączania w razie awarii. 
4. Hydratacja: 

o Pij dużo wody przed i po korzystaniu z sauny, aby uniknąć odwodnienia. 
o Osoby z chorobami serca, nadciśnieniem lub kobietom w ciąży zaleca się 

konsultację z lekarzem przed korzystaniem z sauny. 
5. Dzieci i osoby starsze: 

o Dzieci mogą korzystać z sauny wyłącznie pod nadzorem dorosłych i przez 
krótszy czas. 

o Osoby starsze i z ograniczeniami zdrowotnymi powinny zachować 
szczególną ostrożność. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania balii ogrodowych 

Instalacja i przygotowanie: 

1. Stabilne podłoże: 
o Umieść balię na równym i stabilnym podłożu, aby zapobiec jej 

przewróceniu. 
o Upewnij się, że podłoże jest odporne na wilgoć i ciężar wypełnionej bali. 

2. Bezpieczeństwo instalacji hydraulicznej i elektrycznej: 
o Instalacja systemów grzewczych (np. pieców na drewno lub 

elektrycznych) powinna być wykonana przez profesjonalistów. 



o Sprawdź, czy system grzewczy posiada zabezpieczenia przed 
przegrzaniem i czy jest odpowiednio odizolowany od kontaktu z wodą. 

Podczas użytkowania: 

1. Kontrola temperatury: 
o Utrzymuj temperaturę wody w zakresie bezpiecznym dla skóry 

(maksymalnie 40°C). Wyższe temperatury mogą powodować poparzenia 
lub zawroty głowy. 

o Nigdy nie używaj bali, jeśli system grzewczy działa bez wody – może to 
spowodować uszkodzenie elementów grzewczych. 

2. Zapobieganie poślizgnięciom: 
o Upewnij się, że wejście i schodki są wyposażone w antypoślizgowe 

powierzchnie, aby zapobiec wypadkom. 
o Wokół balii używaj mat antypoślizgowych na mokrej powierzchni. 

3. Czystość i higiena: 
o Regularnie wymieniaj wodę i stosuj środki dezynfekujące zgodnie  

z instrukcjami producenta. 
o Sprawdzaj poziom pH wody i utrzymuj go w zalecanym zakresie. 

4. Bezpieczeństwo użytkowników: 
o Nigdy nie korzystaj z bali po spożyciu alkoholu lub substancji 

odurzających. 
o Osoby z problemami sercowymi, nadciśnieniem lub inne osoby  

z problemami zdrowotnymi powinny skonsultować się z lekarzem przed 
korzystaniem z bali. 

5. Dzieci i osoby starsze: 
o Dzieci powinny korzystać z bali wyłącznie pod stałym nadzorem 

dorosłych. 
o Osoby starsze powinny wchodzić do bali ostrożnie, aby uniknąć nagłych 

zmian temperatury ciała. 

 

Dodatkowe ostrzeżenia wspólne dla saun i bali ogrodowych: 

1. Ochrona przed ogniem: 
o Jeśli urządzenie jest wyposażone w piec na drewno, upewnij się, że jest on 

ustawiony w bezpiecznej odległości od materiałów łatwopalnych. 
o Zawsze kontroluj palenisko i gaś ogień po zakończeniu użytkowania. 

2. Przechowywanie i konserwacja: 
o Regularnie sprawdzaj stan drewna lub innych materiałów konstrukcyjnych 

na obecność pęknięć, pleśni lub innych uszkodzeń. 
o Zabezpieczaj saunę i balię przed warunkami atmosferycznymi, 

korzystając z dedykowanych pokrowców lub zadaszeń. 
3. Zabezpieczenie dostępu: 

o Zainstaluj blokady lub zamki, aby uniemożliwić dostęp dzieciom lub 
osobom nieupoważnionym. 



o Nigdy nie pozostawiaj urządzeń bez nadzoru, szczególnie podczas 
nagrzewania wody lub sauny. 

 

Pamiętaj: 
Stosowanie się do instrukcji producenta, przestrzeganie zasad bezpieczeństwa oraz 
regularna konserwacja saun i bali ogrodowych zapewniają nie tylko ich długotrwałą 
funkcjonalność, ale przede wszystkim bezpieczeństwo wszystkich użytkowników. 

 


